ECOLE PROFESSIONNELLE DE REFLEXOLOGIE
Agréee ASRP, ASCA, APTN

Av. Riond-Bosson 13 +41 21 825 25 71
CH-1110 Morges info@reflexesante.ch www.reflexesante.ch

Certification de formation

L’Ecole Réflexe Santé certifie que Mme Audrey Chiaramonti a participé aux cours prévus au
programme de réflexologie plantaire.

Formation en réflexologie plantaire
Plan d’études et formation de 200 heures

Cours d’introduction a la réflexologie de 24 heures

- Comprenant ’historique de la réflexologie
- Définition de la réflexologie, le principe de projection, la théorie des zones réflexes
- Massage relaxant du pied, et introduction des zones réflexes

Formation professionnelle en réflexologie 136 heures

- Comprenant les systtmes physiologiques suivants : osseux, nerveux, digestif, respiratoire,
cardio-vasculaire, lymphatique, endocrinien, reproducteur, urinaire, musculaire, et sensoriel.

- Les zones de correspondance et les zones d’aide

- Les indications et contre-indications

- La composition du pied, les mouvements du pied

- Réactions aux traitements, les aggravations thérapeutiques

- Déroulement d’une séance, durée, anamnése, installation, relation thérapeutique

- Les Iésions dermatologiques

- Les types de pieds: physiologique, pathologique, neurologique, vasculaire, traumatique,
diabétique, rhumatoide, capillaire, veineux, artériel.

- Troubles des systémes selon pathologies et cas pratiques

Pratique contrblée de la réflexologie : 40 heures dont 2 suivis de cas validés

Cursus de la formation :
Début de la formation ; 30.05.2016
Fin de formation et ebtention certificat : 24.04.2017

Contrdle des connaissances, notes sur 6
Examen théorie réflexologie : 5,4 acquis Date examen : 24.04.2017
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