N Semacne du 15 au 19 jucribe
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Mélée du marché Carotte rapée, cumin
K et graine de lin BIO
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e umS:uc: c;:oe < Poulet (ch) tikka massala

Semoule de blé Riz pilaf
Chou-fleur au curcuma

Farandole* ie légumes e
Boule de berlin Lassialaimangie
Gouter: Gouter:

Pain (ch), Clafoutis a l'ananas,
Confiture, Jus de fruit
Fruit

LUILdb : Repas

»
Jde Chips, pasteque, melon
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salade de pates,

saucisse de veau
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o
" e Salade iceberg SR
L3 32
' Gouter:
Beignet de perche(all) au four, Brioche maison,
sauce yaourt .
Fruit

Pomme de terre vapeur
Courgette au thym
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Compote de pomme et fraise

sans sucre ajouté
swere il ondiedc

Cornéflakes,
Lait,
Fruit




